Buchbesprechungen 69

BUCHBESPRECHUNGEN

Klinische Ernihrungslehre, Band 3. Herausgegeben von N. Zé6llner-Miinchen
und K. Jahnke—Wuppertal (Wissenschaftliche Veroffentlichungen der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung, Band 18). VIII, 143 Seiten mit 68 Abbildungen und
38 Tabellen (Darmstadt 1970, Dr. Dietrich Steinkopff Verlag). Preis: kart.
DM 40,~.

Die Themen des dritten Bandes dieser gesammelten Vortrige sind Diabetes
mellitus und essentielle Hyperlipimien. Neben pathophysiologischen werden
auch klinische Fragestellungen diskutiert: Grundlagen und Kritik der didteti-
schen Empfehlungen bei Diabetes mellitus des Erwachsenen - Grundlagen und
Kritik der didtetischen Empfehlungen bei Diabetes mellitus des Kindes — Dii-
tetik bei Pridiabetes und latentem Diabetes unter besonderer Beriicksichti-
gung der Schwangerschaft zum ersten Thema, Klinische Aspekte der essentiel-
len Hyperlipdmien, Erfahrungen mit der Anwendung von Testdidten bei der
Differenzierung von essentiellen Hyperlipdmien und Erfahrungen mit der
didtetischen Langzeittherapie bei essentiellen Hyperlipimien zum zweiten
Thema. Ein groBer Teil der Referenten hat sich seit Jahren mit der Thematik
befaBt und kann als Experten gelten. Die therapeutische Problematik kenn-
zeichnet sich durch zwei Sitze aus dem letzten Beitrag: ,,Obwohl der statisti-
sche Beweis fur die Beeinflussung von Morbiditdt und Mortalitdt an arterio-
sklerotischen GefiBleiden durch Senkung der erhdhten Serumlipide beim Men-
schen noch aussteht, halten wir eine Behandlung der essentiellen Hyperlipimie
fir indiziert, weil wir der Meinung sind, dal3 eine didtetisch-therapeutisch er-
zielte Senkung der Serumlipide Ausdruck einer Stoffwechselkompensation ist
und damit die Entwicklung von sekundiren Folgeerkrankungen verzogert
wird ... Bei 32 Patienten (von 81l!) war der didttherapeutische Langzeiterfolg
unbefriedigend (Preiss). Jeder aber, der sich mit klinisch-didtetischen Untersu-
chungen befaBt, sollte sich die Worte von Canzler vor Augen halten, der iiber
ungewohnlich grofie Erfahrungen in diesem Forschungsbereich verfligt: ,Er-
schiitternd ist die Tatsache, dafl etwa 309%o unserer Teste nicht verwertbar
waren ... Die wichtigsten Fehler waren 1. mangelhafte Kooperation der Patien-
ten (am h#ufigsten), z. B. Nichteinhaltung der Diit, Alkoholgenuf3, unkontrol-
lierte Einnahme von Medikamenten und 2. mangelhafte Organisation auf der
Station, z. B. fehlende Gewichtskontrollen, ungeniigende Diabeteseinstellungen
bzw. zu frither Testbeginn, nicht ausreichende Blutentnahmen, vorzeitige Ent-
lassung.“ Der ganze Band gibt einen guten Uberblick iiber den Stand des
Wissens und der Probleme im Jahre 1968. H. Glatzel (Grol Grénaw/Liibeck)

Grundlagen der Enzymologie fiir die Lebensmittelwissenschaften (Principles of
Enzymology for the Food Sciences). Von J. R. Whitaker. XV, 636 Seiten mit
zahlreichen Abbildungen und Tabellen (New York 1972, Dekker). Preis: geb.
DM 26,50.

Das Buch gliedert sich in zwei grofie Abschnitte: einen allgemeinen (Kapitel
1-14) und einen speziellen Teil (Kapitel 15-25), Nach einer Einfiihrung, in der
besonders auf die groBe Bedeutung enzymatischer Reaktionen fiir Lebensmittel-
analytik und Lebensmitteltechnik eingegangen wird, gibt Kapitel 2 einen kurzen
Abri der Struktur von Proteinen. Im folgenden Kapitel sind die Methoden zur
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Isolierung von Enzymen dargestellt. Kapitel 4 erldutert an einigen Beispielen
den Begriff des ,aktiven Zentrums“. Die Kapitel 5-11 behandeln ausfiihrlich die
Kinetik enzymatischer Reaktionen (Einfliisse von Substrat- und Enzymkonzen-
tration, pH-Wert, Temperatur, Inhibitoren) und erldutern an zahlreichen Bei-
spielen die auf Grund kinetischer Messungen mdiglichen Aussagen. Der erste Teil
des Buches schlie8t mit Kapiteln tiber Proteolyse, iiber Cofaktoren und iiber die
Regeln fiir die Klassifizierung und Nomenklatur von Enzymen,

Im zweiten Teil werden in 11 Kapiteln einzelne Enzyme aus den Gruppen
der Hydrolasen (Glykosidasen, pektinolytische Enzyme, Esterasen, Enzyme des
Nukleinsdureabbaus, Proteasen) und Oxidoreduktasen (Laktatdehydrogenase,
Glukoseoxidase, Polyphenoloxidase, Xanthinoxidase, Katalase und Peroxidase,
Lipoxidase) ausfiihrlicher besprochen. Die Auswahl erfolgte sowohl nach der
Bedeutung fiir die Lebensmittelwissenschaften als auch nach dem jeweiligen
Stand der Kenntnisse.

Jedes Kapitel enthidlt neben einer Bibliographie, die in allgemeine und spe-
zielle Referenzen gegliedert ist, zahlreiche ,Review Questions®, die nicht nur
eine ausgezeichnete Rekapitulation des Stoffes ermdglichen, sondern die auch
zu Beschiftigung mit der weiterfiihrenden Literatur anregen. Ein ausfiihrliches
Sachregister ermdéglicht eine schnelle Orientierung.

Es ist sehr zu begriifien, daB mit dem Buch von Whitaker nun eine griind-
liche Einfiihrung in die Enzymologie vorliegt, die den speziellen Interessen der
Lebensmittelwissenschaften Rechnung trdgt und viele Anregungen gibt. Das
Buch ist sowohl in der Auswahl als auch in der Darstellung und Anordnung des
Stoffes auBerordentlich gut gegliickt, so dal man ihm eine weite Verbreitung
— besonders auch im Unterricht der angesprochenen Disziplinen - wiinscht.

H. D. Belitz (Miinchen)

World Review of Nutrition and Dieteties. Vol. 15. Herausgegeben von G. H.
Bourne (Atlanta). XII, 302 Seiten mit 3 Abbildungen und 17 Tabellen (Basel 1972,
Karger). Preis: geb. DM 98,—.

In dem vorliegenden Band 15 findet man die folgenden Beitrdge: D. F. Hol-
lingworth und P. E. Martin ,Einige Aspekte verschiedener Methoden der Pro-
duktion und Verarbeitung auf den Nihrwert von Lebensmitteln“. Die Verf. schil-
dern kurz, ohne auf Einzelheiten einzugehen, einige neuere Entwicklungen wie
z. B. EinfluB der Vorbehandlung von Schlachtvieh (Erndhrung, Hormone) auf die
Fleischqualitat und die Wirkung von Bioziden auf Nahrungspflanzen, ferner von
Transport und Lagerung auf die Qualitdt der Lebensmittel. Bei dem Problem
der Verarbeitung von Lebensmitteln wird in wenigen Worten auf neuere Ent-
wicklungen wie z.B. Gefriertrocknung, Tiefgefrieren, Ultrahocherhitzung der
Milch, Bestrahlung von Lebensmitteln hingewiesen. — R. Rajalakshmi und C. V.
Ramakrishnan Erndhrung und Gehirnfunktion“. Gute Zusammenfassung neue-
rer Ergebnisse unter besonderer Beriicksichtigung der Reversibilitit. - O. L.
Oke ,Rachitis in Entwicklungsléindern“. Hauptursachen der Rachitis sind Man-
gel an Vitamin D oder Calcium, wihrend ein Phosphatmangel praktisch nicht
beobachtet wird. — A. E. Bender und K. B. Damji ,Einige Wirkungen der Auf-
nahme von Zucker“. Verff. diskutieren die moglichen Ursachen der aulierordent-
lich widerspruchsvollen Versuchsergebnisse i{iber die Wirkungen der Saccharose.
-~ O. L. Oke ,,Yam, eine wertvolle Quelle fiir Nihrstoffe und Drogen*. Neuerdings
ist Yam nicht nur als Lebensmittel, sondern auch als Quelle fiir Sapogenine von
Steroidcharakter interessant geworden. — C. W. Schwabe und R. Ruppanner
sTierkrankheiten und ihre Bedeutung fiir den Kampf gegen den Hunger®. -
P. D. Whanger ,Der Schwefel in der Erndhrung der Wiederkiuer®. Durch die
zunehmende Verwendung von Nichteiwei3-N in der Erndhrung von Wieder-
kduern gewinnt das Problem einer ausreichenden Versorgung mit S eine gro-
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Bere Bedeutung. — J. E. Gordon und N. S. Srimshaw , Untersuchung neu ent-
wickelter Lebensmittel zur Bekdmpfung der Mangelerndhrung®. Der Verff. stel-
len die Forderungen auf, die bei der Einfiihrung eines neuen Lebensmittels zur
Bekdmpfung von Mangelkrankheiten beziiglich wissenschaftlicher Grundlagen,
praktischer Erfahrungen und organisatorischer MaBnahmen erfiillt werden
sollten. K. Lang (Bad Krozingen)

Environmental Mercury Contamination. Von R. Hartung und B. D. Dinman.
X, 349 Seiten mit zahlreichen Abbildungen und Tabellen (London-New York
1972, Ann Arbor Science, Wiley and Sons). Preis: geb. £ 9,40.

Inhalt des Buches sind die Referate einer internationalen Konferenz, die im
Oktober 1970 in Ann Arbor (Michigan) abgehalten worden war. Hauptthemen
waren Vorkommen von Quecksilber in der Umwelt, Analysenmethoden, Dyna-
mik des Quecksilbers in der Umwelt und die biologischen Wirkungen von Queck-
silberverbindungen. Die Frage der Kontamination bezog sich hauptsidchlich auf
die Verhiltnisse in den USA. Der Gehalt der Lebensmittel an Hg betrigt fiir
Gemiise und Obst etwa 20-50 ppb, fiur Fleisch 50-140 ppb, fiir Leber und Nie-
ren 100-200 ppb. Fische sind die Hauptquelle der Hg-Aufnahme. Die Fische in
den groBen Seen enthalten etwa 0,4-3 ppm, im Mississipi 0,32 ppm. Die Tages-
aufnahme an Hg wurde zu 10-20 ug geschitzt. Hg wird im Haar gespeichert, wo
es gegeniiber dem Blut auf etwa das 250fache konzentriert ist. Der Hg-Gehalt
der Haare ist ein guter Mafstab fiir die Hg-Belastung. 1970 war der Hg-Gehalt
der Haare in den USA 3-6 ppm. Der Hg~Gehalt der Haare ist bei Personen mit
einem hohen Fischverzehr deutlich héher (0,7-11,6 ppm, im Mittel 3,7) als bei
Personen, die keine Fische verzehren (0,7-1,9 ppm, Mittel 0,9). Die Hg-Konzen-
tration im Blut betrigt bei Fischessern 20-85 ppb, bei Personen, die keine Fische
verzehren, unter 35 ppb. Die ersten klinischen Zeichen einer Hg-Intoxikation
werden bei einem Hg-Gehalt der Haare von 150-200 ppm beobachtet. Toxi-
kologisch am wichtigsten sind Monomethylquecksilber und Dimethylauecksilber.
Die Methylierung erfolgt hauptsiichlich durch durch Mikroorganismen. Daneben
wurde auch eine nichtenzymatische Methylierung in geringerem Umfange be-
obachtet. — Das Buch enthilt eine Unzahl von Daten, die fiir jeden, der sich mit
Fragen der Umwelttoxikologie beschiftigt, von Wichtigkeit sind.

K. Lang (Bad Krozingen)

Nutritional Pathobiology. Herausgegeben von E. Bajusz und G. Jasmin (Mon-
treal). VIII, 245 Seiten mit 84 Abbildungen und 18 Tabellen (Basel 1972, Karger).
Preis: brosch. DM 108,~.

In dem vorliegenden 6. Band findet man die folgenden Beitrige: H. Sidransky
,Chemische und zelluldre Pathologie des akuten Aminosduremangels“. Verf.
erhielt ein dem Kwashiorkor dhnliches Modell, wenn er an Ratten durch force-
feeding fiir 3-7 Tage eine synthetische Dift verfiitterte, der eine der essentiel-
len Aminosiuren fehlte. Die dadurch erzeugten morphologischen Veridnderun-
gen bestanden in einer periportalen Leberverfettung und Atrophien in Pan-
kreas, Submaxillarisdriise, Magen, Milz und Thymus. Biochemische Veridnderun-
gen waren in der Leber Zunahme der RNS, vermehrte Proteinsynthese der
Leberproteine und Plasmaproteine, Zunahme der Polysomen relativ zu den
Monosomen, Dagegen nahm im Muskel die Proteinsynthese ab. Alle diese Ver-
dnderungen traten nicht auf, wenn den Tieren die Didt ad libitum verfiittert
wurde, wodurch der Futterverzehr wesentlich kleiner war. - B. Tandler und
C. L. Hoppel ,Wirkung des Riboflavinmangels auf die Leberzellen“. Miuse
reagieren auf den Riboflavinmangel stiirker als Ratten. Bei der Maus sind die
Lebermitochondrien enorm vergroBert und zeigen eine verminderte Fihigkeit
zur Oxydation und eine Entkopplung der oxydativen Phosphorylierung. Bei
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der Ratte sind die Auswirkungen 8hnlich, jedoch geringer. — C. Gopolan und
B. S. N. Rao ,Experimenteller Niacinmangel“. Ubersichtsreferat ohne neuere
eigene experimentelle Untersuchungsergebnisse, jedoch mit einem ausgedehnten
Literaturverzeichnis, — J. Takeuchi, A. Takada, Y. Hasumara, Y. Matsude und
F. Ikegami ,Akuter Leberschaden und Cholinmangel“. Alkohol kann bei der
Ratte Leberzellnekrosen erzeugen, wenn gleichzeitig noch eine andere Noxe wie
z.B. Cholinmangel dazukommt. Folgen des Cholinmangels sind StSrungen der
Lipidperoxidation und des Glutathionstoffwechsels. — F, Coulson , Kupfermangel
mit besonderer Beriicksichtigung des cardiovasculdren Systems“. Bei Schweinen
erzeugt Kupfermangel Defekte im Bindegewebe, und zwar vor allem im kardio-
vaskulidren System. Die Defekte bestehen hauptsichlich in einer Verminderung
kovalenter Bindungen der Molekiile von Elastin und Kollagen. Ursache ist nach
Auffassung des Autors eine Abnahme der Aminoxidase, welche ein Cu-Enzym
ist. — F. A. Kallfelz ,Einige neue Fortschritte zum Studium von Knochen-
erkrankungen®. Der Autor beschreibt Methoden zur Bestimmung der Knochen-
mineralien in vivo und zur Erfassung der Kinetik der Mineralstoffe, ferner die
Technik der Knochen-Szintographie. — C. F. Cramer ,Resorption von Calcium,
Phosphat und Magnesium aus dem Verdauungstrakt“, Ubersichtsreferat. R. A.
MacDonald ,,Abnormes Gewebeseisen®. Verf. gibt eine Ubersicht {iber das Eisen-
tberladungssyndrom des Menschen und die experimentelle Erzeugung des
Syndroms im Tierversuch. Seiner Auffassung nach erzeugt die Eiseniiberladung
keine pathologischen Verdinderungen wie z. B. Zirrhosen. Vermutlich ist die
Eiseniiberladung eine sekundire Folge von Zirrhosen. — A. 8. Cohen und E. S.
Catchard ,Durch Kasein induzierte experimentelle Amyloidose“. Ubersichts-
referat i{iber die neuere Literatur auf diesem Gebiet. K. Lang (Bad Xrozingen)

MITTEILUNGEN

Die Deutsche Gesellschaft fiir Ernidhrung veranstaltet am 2. Oktober 1974 in
Miinchen den XII. Wissenschaftlichen Kongref3 1974.

Weitere Auskiinfte iiber Herrn Prof. Dr. N. Zillner, Direktor der Medizini-
schen Poliklinik der Universitat 8000 Miinchen, oder iiber das Wissenschaftliche
Sekretariat der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung, 6000 Frankfurt/Main,
Feldbergstralle 28.

The Xth International Congress of Nutrition, sponsored by the International
Union of Nutrional Sciences (IUNS), will be held in Kyoto, August 3rd to 9th,
1975 at Kyoto International Conference Hall.

All correspondence relating to the Congress should be addressed to: Xth In-
ternational Congress of Nutrition, c/o Kyoto International Conference Hall, Ta-
kara-ike, Sakyoku, Kyoto 606 (Japan).
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